
 
 

 التغذية الراجعة
 

التغذيةةةةةةجعالوالشةةةةةةجعدال ةةةةةةك دلأعاسي لأةةةةةةجعحةةةةةةتعا ةةةةةةويعاّن نةةةةةةتعّ  ةةةةةة جعالت  ةةةةةة عاس ةةةةةةت وعدالةةةةةةذ عنةةةةةة  ك  ع
 .علأ تف   عالج ش جعخ لأ تن علأ عتلب جعاحت  ل تع

اس ةةةةةتف  ي عبضةةةةة  رع فاالع ش لةةةةةجعلل ةةةةةك دلأعدالتغذيةةةةةجعالوالشةةةةةجعلأةةةةة عخةةةةة  عتةةةةة   عاسشل لأةةةةة تعدا ا ةةةةة فعلكةةةةة ع
عبالتغذيجعالوالشجعدال ك دلأعدت ج له .عل عتراف

لأةةةةةةةلعل ةةةةةةةلعال ةةةةةةك دلأعب وييةةةةةةةجعع فلةةةةةةةجعدنةةةةةةةويشجعدنةةةةةةةويج عدعةةةةةةة فلععتتش لأةةةةةة علش ةةةةةةةجعالةةةةةةة ع لعدا ا ةةةةةةة فع عداا 
(عأيامعع ةةةةةة علأةةةةةة عانةةةةةةت معال ةةةةةةك لأ.عد ىاعت لةةةةةة،عالتش لأةةةةةة علأةةةةةةلعال ةةةةةةك لأعد تةةةةةة  عأ ةةةةةة   ع10خةةةةةة  عع ةةةةةةولع 
ععلىععلمعبذلك.عاس تف  ي   ج،ع بي ءع

جعللي ةةةةةةةةة شعاوةةةةةةةة ةعال ةةةةةةةةك دلأعدالتغذيةةةةةةةةجعالوالشةةةةةةةةةجعدىلةةةةةةةةكعلضةةةةةةةة  رع فاالع ش لةةةةةةةةةجعب ضةةةةةةةةلعأحةةةةةةةة افع  بلةةةةةةةة
علل ك دلأعدالتغذيجعالوالشجعدلتشزيزعالت   عاس ت و.
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